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La le haghaidh Idirlion nios Sabhailte

Déantar an La le haghaidh Idirlion Nios Sabhailte a cheiliGradh ar fud an domhain
gach Feabhra le cur chun cinn a dhéanamh ar Gsaid shabhailte dhearfach na
teicneolaiochta digiti do phaisti agus do dhaoine 6ga, agus le comhra naisitnta a
spreagadh fa Gsaid teicneolaiochta ar bhealach freagrach, measduil, breithitnach, agus
cruthaitheach. Beidh La le haghaidh Idirlion nios Sabhailte 2026 ar an 10 Feabhra.

Sa Riocht Aontaithe, is € UK Safer Internet Centre (UKSIC) a eagraionn an La le
haghaidh Idirlion nios Sabhailte. Is comhphairtiocht é ina bhfuil tri charthanacht -
Childnet International, The Internet Watch Foundation (IWF) agus SWGfL.
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' UK Safer
Internet
Centre

Gabhann muid buiochas le Rialtas na Breataine Bige as a dtacaiocht leis na
hacmhainni seo a aistrit go Breatnais.

Fa choinne tuilleadh acmhainni agus comhairle, tabhair cuairt ar

hwb.gov.wales/keeping-safe-online

Cefnogir gan

Supported by
Welsh Government
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Ta muid buioch as an Safeguarding Board of Northern Ireland as a dtacaiocht leis na
hacmhainni seo a aistrit go Gaeilge.

Fa choinne tuilleadh acmhainni agus comhairle, tabhair cuairt ar

onlinesafetyhub.safeguardingni.org
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Safeguarding Board
for Northern Ireland

Cruthaiodh na casanna agus na solaoidi uilig sna sleamhnain seo ar mhaith le ciiinsi oideachais amhain, agus ni
fiorchasanna na fiorsholaoidi iad.



http://hwb.gov.wales/keeping-safe-online
http://onlinesafetyhub.safeguardingni.org
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Teicneolaiocht chliste, roghanna sabhailte

Is & an téama ata againn i mbliana do La 4
le haghaidh Idirlion nios Sabhailte na Ta muid ag glaoch ar an
‘intleacht shaorga’ no ‘IS’ O ghlorchintoiri rialtas agus ar earnail na

go botai comhra, go heitic maidir le IS tionsclaiochta cinnte a
ghinitnach, cuideoidh ar n-acmhainni leat dhéanamh de go bhfuil

agus le d'fhoghlaimeoiri fiosri a dhéanamh sabhailteacht agus cearta leanai
maidir leis an doigh a dtiocfadh linn IS a croi larnach sna forbairti i

Usaid go sabhailte freagrach, agus cinnte a réimse an IS.

dhéanamh de go mothaionn achan duine . : :
cumhachtaithe le bheith oiriinaitheach le “Do dhaoine 0ga ata ag baint

dul i ngleic le teicneolaiocht ata ag athru. Usaid as an teicneolaiocht seo
cheana féin, ba mhaith linn

Tuigeann muid go dtig leis a bheith tacaiocht a thabhairt déibh na
dushlanach labhairt le paisti agus daoine scileanna agus an muinin

oga fan teicneolaiocht nua, go hairithe a fhorbairt le go ndéanfaidh
muna bhfuil td féin muinineach i réimse na siad roghanna ata sabhailte

teicneolaiochta. agus freagrach.”
\ J
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Is & seo an fath ar chruthaigh muid liosta
leitheoireachta agus acmhainni breise a
dtig leat Usaid a bhaint astu, mas mian leat, mar aon leis na hacmhainni seo, leis an
tuiscint ata agat féin agus ag d'fhoghlaimeoiri a fhorbairt:
saferinternet.org.uk/further-resources

Fiosra ar usaid shabhailte fhreagrach IS

4 N\ [
3 bliana go 7 mbliana d'aois 7 mbliana go 11 bhliain d’aois
Béim ar ghlorchintoiri, tagairt Fiosraionn sé réimse Usaidi IS ata

theoranta ar IS sabhailte agus freagrach, botai
comhra san aireamh

11 bhliain go 14 bliana d’aois 14 bliana go 18 mbliana d’aois

Fiosraionn sé Gsaid fhreagrach Béim ar eitic IS agus fiosrd ar

IS, lena n-airitear botai comhra fhreagrachtai an duine aonair agus
IS agus roghanna ar son plé an tsochai

a dhéanamh ar iomhanna de
dhaoine ata nocht.



http://saferinternet.org.uk/further-resources
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Clar an Abhair

5 Ag usdaid na n-acmhainni seo

7

Gniomhaiocht: Usdidi den IS

Gniomhaiocht: cad iad na rioscai?

Gniomhaiocht: An IS agus
iompraiocht dhochrach

Gniomhaiocht: An Eitic agus an IS
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Ag usaid na n-acmhainni seo

Cuir ar gcuid acmhainni in oiriGint de réir riachtanas na
bhfoghlaimeoiri s’agat

Ta a fhios againn nach bhfuil achan duine 6g mar an gcéanna, agus go dtiocfadh le
paisti a bheith nios leochaili i dtaca le dochair ar line ma ta riachtanais speisialta san
oideachas no riachtanais bhreise acu. Is € seo an fath a bhfuil ar gcuid acmhainni

ar fad cruthaithe agus an inrochtaineacht tugtha san aireamh. Ni dhéanann muid
tagairt d'aoiseanna ar leith, seachas in ainmneacha na gcomhad agus ar chlidaigh,
agus mar sin de, bi ag roghni agus ag meascadh gniomhaiochtai as na hacmhainni, na
biodh leisce ort athruithe a dhéanamh mas ga. Ta moltai tugtha in achan cheann dar
ngniomhaiochtai le scaflail agus tacaiocht a thabhairt d’fhoghlaimeoiri, chomh maith
le smaointe le dashlain a thabhairt agus cur leis an fhoghlaim.
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Moltar do chleachtoiri na gniomhaiochtai, no gnéithe diobh, a thabhairt isteach sa
churaclam, agus na hacmhainni a gcur in oiritint le freastal ar riachtanais uathila na
bhfoghlaimeoiri.

Bunaigh spas sabhailte

Smaoinigh ar an bhealach le timpeallacht thacuil a chruth( do dhaoine 6ga sa doigh
is gur feéidir leo foghlaim agus labhairt fa abhair a d’fhéadfadh a bheith conspoideach.
Le smaointe a fhail, gabh chuig:

childnet.com/learning-environment

Agus a saolta ar line faoi phlé, féadann paisti agus daoine 6ga buarthai a léiril fa
rudai a chuala siad n6 a chonaic siad ar line. Déan cinnte go bhfuil ti eolach fa na
nosanna imeachta cumhdaigh is déanai i do scoil no i do shuiomh, agus le tuilleadh
combhairle a fhail, tabhair cuairt ar: childnet.com/safeguarding

Bi eolach ar aiteanna énar féidir tuilleadh eolais né
cuidithe a fhail.

Na déan dearmad go bhfuil neart cuidithe agus comhairle ar fail ma ta tuilleadh eolais
de dhith ort fa rud ar bith eile a bhaineann le sabhailteacht ar line. Ar an leathanach
‘Need Help’ ata ag The UK Safer Internet Centre, ta tuilleadh eolais ar fail fa bhuarthai
ar leith ata agat a thuairiscit d’eagraiochtai taobh amuigh de do scoil/suiomh:
saferinternet.org.uk/advice-centre/need-help

Is line chabhrach saor in aisce i The Professionals Online Safety Helpline agus thig leat
comhairle agus tacaiocht a fhail ansin do gach ball den lucht saothair a oibrionn ar
son paisti, ar aon cheisteanna maidir le sabhailteacht ar line:
saferinternet.org.uk/professionals-online-safety-helpline

Cuir tas ar chomhraite a mhairfidh é cheann ceann na bliana

Ta an domhan ar line ag athri i rith an ama, ach is féidir tuiscint a fhail ar a bhfuil
ar sitl ach dul i mbun comhra le daoine 6ga fana n-eispéiris ar line. Cuir tis leis an
chomhra inniu ach déan nos de i rith na bliana ar fad.



http://childnet.com/learning-environment
http://childnet.com/safeguarding
http://saferinternet.org.uk/advice-centre/need-help
http://saferinternet.org.uk/professionals-online-safety-helpline
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Thig an chiall a bhaint as roinnt de na gniomhaiochtai seo mar go bhfuil

siad ag tagairt do mhi-usaid IS le hiomhanna de dhaoine nochta a chruthd,
domhainbhrionnuithe san aireamh. larrtar ort oiriinacht na gcasanna ar mhaith leat
iad a Usaid i dtaca leis na foghlaimeoiri a bhfuil td ag obair leo.

Mas maith leat plé nios dirithe a bheith agat ar mhi-dsaid IS le hiomhanna de
dhaoine nochta a chruthi, chomh maith leis an dli ar iomhanna ginte ag IS ina
bhfuil daoine faoi 18 mbliana a léirid (cineal iomhanna den mhi-Gsaid leanai), ta na
hacmhainni seo ar fail 6 Childnet le tacaiocht 6 Microsoft, ina ndéantar an topaic seo
a scradd nios doimhne.

childnet.com/resources/ai-misuse-and-nudification/
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http://childnet.com/resources/ai-misuse-and-nudification/

Gniomhaiocht: Usdidi den IS

Am
20 bomaite.

An Cuspoir Foghlama:

« Thig liom réimse tosca a shainaithint a d'fhéadfadh cuidit liom breithiinas a
dhéanamh an bhfuil casanna ar leith d’Gsaid teicneolaiochta IS sabhailte agus
freagrach, n6 ina mhi-isaid

Abhair
« Cartai ar usaidi IS
+ Treoraiocht don mhainteoir ar asaidi IS

Treoracha molta don ghniomhaiocht

Sa ghniomhaiocht seo, iarrtar ar fhoghlaimeoir a fhiosri agus a mheas i dtaca le
hasaidi éagsila IS agus cé chomh mor agus a thiocfadh leo dochar a dhéanamh.
Chomh maith leis sin, iarrtar ar fhoghlaimeoiri smaoineamh ar na toscai a mheasann
siad agus iad ag tabhairt breithiGnais maidir le cé chomh dochrach agus ata

usaid ar leith.

1. larr ar fhoghlaimeoiri plé a dhéanamh ar na bealai uilig ina n-Usaidtear IS agus a
thig leo smaoineamh orthu. Glac freagrai agus plé.

. Minigh do na foghlaimeoiri gur iomai Gsaid dhearfach ata le IS ata abalta
siamsaiocht a thabhairt ddinn, rudai inar saoil a dhéanamh nios fusa, éifeachtilacht
a fheabhsi, no inspioraid a thabhairt didinn, sin ma Gsaidtear é ar bhealach ata
sabhailte freagrach. Mar sin féin, ta sé tabhachtach gan dearmad a dhéanamh
go mb’fhéidir go mbainfeadh daoine ar leith mi-Gsaid as an IS, ar bhealach a
d’'fhéadfadh a bheith dochrach doéibh féin agus do dhaoine eile.

. Tabhair do na fhoghlaimeoiri coipeanna de na Cartai ar Gsaidi an IS ata gearrtha
amach, iad i ndiseanna no i ngripai beaga.

.larr ar fhoghlaimeoiri na Cartai ar Gsaidi an IS a chur in ord, 6n cheann is li dochar
go dti an ceann is mo dochar. Mar mhalairt air sin, thiocfadh leat iarraidh orthu
scala on cheann is L0 dochar go dti an ceann is mo dochar a tharraingt, agus na
cartai a chur ar phointi éagsila ar an scala seo. larr ar fhoghlaimeoiri an t-eolas a
roinnt maidir le cibé ait ar chuir siad Gsaidi ar leith (m.sh. na cinn is li dochar agus
is mo dochar de réir mar a roghnaigh siadsan) agus a mhinii cad chuige ar chuir
siad iad in ait ar leith. B'fhéidir gur mhaith leat Gsaid a bhaint as an Treoraiocht don
mhulinteoir ar Usaidi an IS ar mhaithe leis na pléite seo a éascu.




Gniomhaiocht: Usdidi den IS

5. larr ar fhoghlaimeoiri plé a dhéanamh ar na tosca a ndearna siad machnamh orthu
agus cinnti a ndéanamh acu i dtaca le cé chomh dochar is ata Gsaid ar leith den IS,
no plé ar an doigh a raibh a fhios acu go raibh/nach raibh sé dochrach. Glac freagrai
agus plé. B'fhéidir go mbeadh a leithéid seo i measc na bhfreagrai: an mothi a
chuirfeadh an Gsaid seo ar dhuine eile; ma bhain an t-Gsaideoir Gsaid as an IS gan
smaoineamh ar a cruinneas no a hiontaofacht; ma chuireann si bac leis an tsaideoir
le smaoineamh no le bheith cruthaitheach iad féin; ma ta si ceart go leor le hisaid
0 thaobh na moraltachta no na heitice de; n6 an ea go rachadh sé i bhfeidhm ar
dhaoine eile sa todhchai.

Bealai le tacaiocht agus scaflail a thabhairt

Minigh d’'Gsaideoiri an chiall ata le ‘sabhailte agus freagrach, agus ata le ‘dochrach’.
B'fhéidir gur mhaith leat sampla a thabhairt d’achan cheann, a bhaineann le hisaid
an IS. Ansin, tabhair amach coipeanna gearrtha amach de na Cartai ‘Sabhailte
Freagrach? N6 Dochrach?’ larr ar fhoghlaimeoiri Gsaidi éagsila an IS a shortail i
ngrapai de chinn ata ‘Sabhailte Freagrach’ n6 ‘Dochrach’.,

Bealai le dishlain a thabhairt agus cur leis an fhoghlaim

larr ar fhoghlaimeoiri an trath ceisteanna ‘La le haghaidh Idirlion Nios Sabhailte’ 11-14
bliana d’aois a dhéanamh, rud a chuideoidh leo an tuiscint s'acu ar Usaidi sabhailte
freagracha, no dochracha den IS a neartl agus, agus le cur leis an fhoghlaim sin. Is
feidir teacht ar an trath ceisteanna ar line ag: saferinternet.org.uk/sid-quiz no6 thig
leat Usaid a bhaint as na ceisteanna 6 dhoiciméad Word eile leis an phacaiste seo,
lena chur in oiridint do cibé formaidil is mo a fhoireann don chas s’agat féin.
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nua ach nil cairde ar bith nua aige go
foill. Baineann sé Gsaid as bota comhra
trathnona sa bhaile fa choinne cuideachta

Baineann N (said as an IS le scéal
nuachta bréige agus tosaionn sé a roinnt i
gcomhraiti grapa éagsula.
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scéal go bhfuil I agus ) (beirt eile sa rang)

28 pogadh a chéile.

Baineann K Gsaid as an Al lena fhéinphic
a chur in eagar, lena chuma a athri agus

scagaire a chur leis.
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nua ach nil cairde ar bith nua aige go Baineann N Usaid as an IS le scéal
foill. Baineann sé Usaid as bota comhra nuachta bréige agus tosaionn sé a roinnt i
trathnona sa bhaile fa choinne cuideachta gcomhraiti grapa éagsdla.
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Cés

Pointi Plé

Baineann A (said as
an IS le pictiar de B
a chruthq, ina bhfuil
an chuma ar an
scéal go bhfuil B ag
déanamh rud éigin
ata midhleathach.
Postalann A éi
gcomhra gripa agus
é ag magadh.

Nior choir iomhanna de ghniomhartha midhleathacha a chrutha frid
Usaid an IS, fid amhain ma bhionn ti ag magadh. Is cuma ma bhionn
cuma ‘fior" ar an IS no nach bhfuil, thiocfadh leis droch-chuma a chur

ar an Usaideoir agus b’fhéidir go mothodh an t-iospartach buartha no
michompordach. B'fhéidir go roinnfeadh duine €igin an iomha nios
faide taobh amuigh den chomhra gripa. Chomh maith leis sin, uaireanta
briseann an t-abhar an dli, mar shampla, abhar midhleathach ata in
iomhanna, fiseain, cartiin de dhaoine nochta ata faoi 18 mbliana, abhar
da leithéid ata cruthaithe frid an IS san aireamh.

Caithfidh € aiste
ghairid a scriobh don
obair bhaile staire
s'aige. Baineann €
usaid as an IS leis an
chuid is mo den aiste
a scriobh.

Ceadaionn roinnt scoileanna do dhaoine an IS a Usaid le cuidia le
tascanna don obair bhaile, ma bhaintear Gsaid aisti ar an bhealach ceart.
Nil sé ceart go leor an IS a Usaid leis an chuid is mo d’aiste a Usaid - ni
hé sin obair an duine féin, ni léirionn sé a n-innillacht, agus ni thacoidh
sé lena bhfoghlaim no lena bhforbairt scileanna. B'fhéidir go mbeadh Ci
dtriobloid ar scoil mar gheall ar an IS a bheith in Gsaid mar seo.

Baineann D usaid as
an IS le roinnt oideas
bia a chruthq, le
triail a bhaint astu.

Is docha go mbeadh sé sabhailte an IS a Usaid ar an doigh seo -
sabhalann sé seo am a chaitear le hamharc frid chuid mhor oideas ar
line, agus is féidir leis smaointe a thabhairt do dhuine nach raibh acu
roimhe sin.

Ta am crua ag E,
ach ni mhothaionn
sé go bhfuil duine
ar bith aige arbh
fhéidir leis labhairt
leo. Déanann sé an
cinneadh le cuidia
a iarraidh ar bhota
comhra IS ar aip
de chuid na meain
shoisialta.

B'fhéidir go mbeadh sé deacair labhairt le duine €éigin, ni thig leis

an IS an comhairle agus an tacaiocht chéanna a thabhairt agus ata a
thugann duine eile. B'fhéidir go dtabharfadh an bota comhra moltai ata
cuidiail, ach thiocfadh leis an chomhairle a bheith dochrach, contrailte
n6 easnamhach. Thiocfadh leis bheith ina chuidia labhairt le duine

fasta iontaofa no dul i dteagmhail le line chabhrach amhail ChildLine,
thiocfadh leis ceachtar acu sin cuidiu le E a chuid mothuchain a thuiscint,
agus mothu nios fearr. B'fhéidir go gcuideodh le E frid roghanna eile

a thabhairt maidir leis an chéad rud eile a dhéanfaidh sé, seiceail a
dhéanamh le E nios moille, no an tacaiocht ata de dhith ar E a fhail




Cés

Pointi Plé

Baineann F
usaid asan IS le
domhainbhrionni

a chruthi agus
roinneann sé
ar line é.

Nil sé ceart go leor iomha de dhuine éigin a chruth( gan cead a fhail
uathu. Thiocfadh le duine a argoint gur choéir do dhaoine cailiila glacadh
lena leithéid, no gur LG an tionchar orthu mar gheall go mbionn siad

i mbéal an phobail cheana féin. Ma bhionn an IS in Gsaid ar an doigh
seo, dirithe orthusan, thiocfadh le duine ar bith a mhothd bronach,
michompordach, leochaileach, gur orthu amhain ata sé dirithe, srl. Mar
gheall ar an Gsaid seo, b’fhéidir go gcreidfeadh daoine rudai fan duine
cailiail nach bhfuil fior.

Chomh maith leis sin, uaireanta briseann an t-abhar an dli, mar shampla,
abhar midhleathach ata in iomhanna, fiseain, cartiin de dhaoine

nochta ata faoi 18 mbliana, abhar da leithéid ata cruthaithe frid an IS
san aireamh.

Baineann G Usaid as
suiomh gréasain IS
le scéalta a ghinidint
fa charachtar as clar
teilifise is maith leo,
agus labhairt leis an
charachtar sin.

Mar chuid de chultdr ‘Fandom’ is minic a gcruthaitear saothair nua,
scéalta, ealain agus montaisi fiseain a chruth, a dhéanann ceiliGradh
ar na carachtair agus na scéalta is ansa leo. Thig leis an IS cur leis an
eispéireas seo, ach ni thig le ‘comhra’ le carachtar ficseandail a bheith in
ionad caidreamh le daoine san fhiorshaol. Ta sé tabhachtach cinnte a
dhéanamh de go mbionn an scéal agus na comhraiti foirsteanach fosta
- thig le habhair nach bhfuil foirsteanach a bheith ar roinnt seirbhisi
carachtair IS ar line

Baineann H usaid

as an IS le fiseain a
dhéanambh, ina bhfuil
an chuma ar an scéal
go bhfuil I agus )
(beirt eile sa rang) ag
pogadh a chéile.

Nil sé ceart go leor an IS a Usaid ar an bhealach seo. Seans go
n-amharcfar air seo mar chiapadh gnéasach ar line. Ni docha gur thug |
agus J cead lena bpictitir a bheith in Gsaid ar an doigh seo, agus b'fhéidir
go mothodh siad buartha nd6 michompordach mar gheall air.

Baineann K Usaid as
an Al lena fhéinphic
a chur in eagar, lena
chuma a athrd agus
scagaire a chur leis.

B'fheidir go silfea go bhfuil an IS ina bhealach spraitil no cuididil le
hiomhanna a chruth( a bhfuil stil ar leith ag baint leo, ach ma bhionn
duine ag brath orthu barraiocht, b'fhéidir go rachadh sé i bhfeidhm ar an
doigh a n-amharcann duine orthu, agus a bhféinmheas. Chomh maith leis
sin, thiocfadh lena leithéid d’abhar cur le caighdeain scéimhe nach bhfuil
réalaioch ar line.

Ta L go direach i
ndiaidh bogadh
go scoil nua ach
nil cairde ar bith
nua aige go foill.
Baineann sé Usaid
as bota comhra
trathnona sa
bhaile fa choinne
cuideachta nuair a
bhionn leadran air.

Ta roinnt botai comhra IS riomhchlaraithe ar bhealach agus go
ndéanfaidh siad rudai ar an doigh chéanna agus a dhéanann cara iad,
agus seans go gcuirfeadh siad eispeéiris sprailla taitneamhacha ar fail.
E sin raite, ta sé tabhachtach gan a bheith ag brath ar a leithéid d’asaid
IS nach feidir leis a bheith ann in ionad caidreamh le fiordhaoine, ni
bheadh sin slaintiuil.
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Cartai “Sabhailte Freagrach?
Dochrach

&
no

( Sabhailte Freagrach? ) § ( Dochrach? )
(i o bt ae o 1o lo et e N b}
Usaid a bhaint as an IS ‘?.R'Ct'“f de t| Usaid a bhaintas an IS le freagrai a fhail
do chara a chruthud ina leiritear iad ag ! . - . .
. fe e L. i | ar na ceisteanna ata agat don obair bhaile
déanamh rud éigin naireach. !

................................................. N/
. . . Y (s . . . )
Usaid a bhaint as an IS le leideanna a fhail |:| Usaid a bhaint as an IS le roinnt oideas
do leibhéal ar leith sa chluiche riomhaire || bia a chruth, le triail a bhaint astu in
a bhfuil td a imirt. 1| éineacht le duine fasta sa bhaile.

~ SN /

4 N/ - . B B B )
Labhairt le bota comhra IS nuair a bhionn | Usaid d bha'f?t.?.s |omha‘bhreagach

- . PO . 1| de dhuine cailitil, a chuireann an
bron ort fa rud éigin in ionad a bheith ag i . . .
X SN | chuma ar an sceal go bhfuil drochrud a
labhairt le duine fasta iontaofa. | dhéanamh acu

N A — . /

("Usaid a bhaint as an IS le teachtaireacht ) [’ )
a scriobh chuig cara, ach ta ta ag '| Usaid a bhaint as an IS le piosa nua
smaoineamh go ciiramach fan rud a deir 1| ealaine a chruthi fan charachtar as an
si ionas go mbeadh cuma ann gur ti féina |[:| chluiche riomhaire is fearr leat

\_sheol an teachtaireacht i )

O N i s IV —— P I N
Usaid a bhaint as an IS le fisean a E Lbjs,a.'d a bhaint asan IS,IEE scgal nuachta

. . - i | bréige agus tosaionn sé a roinnt i
dhéanamh lena chruthu go bhfuil beirt : PRI . ..
e . ; i | gcomhraiti grupa eagsula, agus tu ag ligint
scolaire 0 do scoil ag troid ; AR
_J 1 ort go bhfuil sé fior. )

Cartai “Sabhailte Freagrach?
Dochrach?”

»
no

)
iEI

V. - Ng e N
Usaid a bhaint as an IS ‘?.F’,'Ct'“'f de t| Usaid a bhaintas an IS le freagrai a fhail
do chara a chrutht ina léiritear iad ag ! . - ) .

. fe e - i | ar na ceisteanna ata agat don obair bhaile
déanamh rud eigin naireach. ;

S I — /
. . . Y (o . . . N
Usaid a bhaint as an IS le leideanna a fhail |:| Usaid a bhaint as an IS le roinnt oideas
do leibhéal ar leith sa chluiche riomhaire |:| bia a chruthq, le triail a bhaint astu in
a bhfuil td a imirt. 1| éineacht le duine fasta sa bhaile.

S I — /

4 N\ s . . B R )
Labhairt le bota comhra IS nuair a bhionn | Usaid a bha',r.]t.?.s |omha'bhreagach

b - PO . 1| de dhuine cailiuil, a chuireann an
bron ort fa rud eigin in ionad a bheith ag . p . .
X o2 | chuma ar an scéal go bhfuil drochrud a
labhairt le duine fasta iontaofa. | dhéanamh acu

N AT — — /

("Usaid a bhaint as an IS le teachtaireacht ) [’ )
a scriobh chuig cara, ach ta ti ag ‘| Usaid a bhaint as an IS le piosa nua
smaoineamh go ciiramach fan rud a deir ' | ealaine a chruthi fan charachtar as an
si ionas go mbeadh cuma ann gur ti féina |[:| chluiche riomhaire is fearr leat

\_sheol an teachtaireacht PN )

. N Trig o I —— P TIT— N
Usaid a bhaint as an IS le fisean a E Usfa.'d a bhaint asan IS‘lg scgal nyachta

3 . o i | bréige agus tosaionn sé a roinnt i
dheanamh lena chruthu go bhfuil beirt ! S T . . .
P . ; i | gcomhraiti grupa éagsula, agus tu ag ligint
scolaire 0 do scoil ag troid ; >
\_ _J 1\ ort go bhfuil se fior. )
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Gniomhaiocht: cad iad na rioscai?

Am
30 bomaite

An Cuspodir Foghlama:

« Thig liom na rioscai a thagann le bheith ag brath barraiocht ar bhotai
comhra IS a mhinid.

Abhair
+ Bileoga Gniomhaiochta ‘Cad iad na rioscai?’
» Treoraiocht don mhainteoir ‘Cad iad na rioscai?’

Treoracha molta don ghniomhaiocht

Cuireann an ghniomhaiocht seo ar chumas na bhfoghlaimeoiri roinnt de na bealai a
n-Gsaideann daoine 6ga botai IS a fhiosr agus an tionchar a d'fhéadfadh sin a imirt
ar a bhfollaine dhigiteach a scrada.

1. Ar dtls, déan cinnte cén tuigbheail ata ag an ghripa ar an téarma ‘bota comhra IS’
B'fhéidir gur mhian leat an sainmhinii a leanas a roinnt leis an ghripa:

Riomhchlar is ea é bota comhra IS a dtig leat labhairt leis. Baineann an riomhchlar
usaid as an intleacht shaorga le freagra a thabhairt ar a bhfuil raite agat, ar
bhealach pearsantaithe, frid anailisanailis a dhéanamh ar mhionshonrai agus
patriin chasta a aithint. Cruthaiodh botai comhra éagstla fa choinne ctuiiseanna
eagsula, ach go ginearalta, bionn siad oillte le freagra a thabhairt ar bhealach
réaduil amhail mar a dhéanfadh duine. B’fhéidir go mbeadh an chosilacht ar roinnt
acu go bhfuil pearsantacht né mothdchain acu, agus go dtig leo na rudai ata raite
agat cheana féin a thabhairt chun cuimhne.

. Inis don ghripa go mbeidh an ghniomhaiocht seo dirithe ar dhaoine 6ga a iarrann
comhairle ar bhotai comhra, chomh maith leis na rioscai a bhaineann leis seo. Ta
roinnt de na botai comhra deartha ar mhaithe le tascanna ar leith a chur i gcrich
ach ta cinn eile deartha le naisc a chruth( le hisaideoiri. Is minic a thugtar ‘cairde
IS’ orthu sin.

.larr ar an ghripa cad chuige a d'iarrfadh duine 6g tacaiocht agus comhairle ar bhota
comhra IS, n6 cén fath ab fhearr le duine bota IS a Gsaid in ait a bheith ag labhairt
le cara, ball teaghlaigh no6 duine fasta iontaofa.

.Tabhair amach na bileoga gniomhaiochta ‘Cad iad na rioscai?’ do na fhoghlaimeoiri.
Mar shampla, ba choir do na foghlaimeoiri amharc fa choinne rioscai ar bith,
ghearrthéarmacha no san fhadtéarmacha. B'fhéidir go mbeadh ort a mhinid gurb é
ata i gceist le rioscai gearthéarmacha na ma fheiceann ti rud éigin / ma tharlaionn
rud éigin duit ata dochrach no6 a chuireann isteach ort, go direach ag an am. Is é
ata i gceist le rioscai fadtéarmacha na rud éigin a tharlodh thar am ma leanann an
duine 6g de bheith ag baint Gsaid as an bhota comhra IS ar an bhealach seo.




Gniomhaiocht: cad iad na rioscai?

5. Criochnaigh an ghniomhaiocht le plé gripa, ag roinnt machnamh ar na tri shampla,
agus na rioscai a bhaineann leo. B'fhéidir gur mhaith leat an treoraiocht don
mhuinteoir ‘Cad iad na rioscai?’ a usaid leis seo.

Bealai le tacaiocht agus scaflail a thabhairt

Nuair a thugtar isteach an topaic fa bhotai comhra IS, thiocfadh leat roinnt samplai
a thabhairt ar nos clntoiri fiordla (leithéidi Alexa agus Siri), minlai teanga nios

mo (leithéidi Chat GPT agus Copilot) no cairde IS (leithéidi Character Al nd MyAi ar
Snapchat).

Roghnaigh sampla amhain le plé a dhénambh air, agus téigh frid &€ mar ghripa Cuir na
ceisteanna seo:

cén fath a bhfuil bota comhra IS in Gsaid ag an duine?
cén chomhairle n6 cuidil ata an bota comhra IS ag cur ar fail?
an bhfuil aon riosca gearrthéarmacha ann?

cad iad na rioscai a bheas ann leanann an duine de bheith ag baint Gsaid as an bota
comhra IS ar an bhealach seo?

cad é a thiocfadh leo a dhéanamh ina ait?

Bealai le dushlain a thabhairt agus cur leis an fhoghlaim

Thiocfadh le foghlaimeoiri argoint aititheach a scriobh ar mhaithe le ceann de na
daoine 6ga as na samplai a spreagadh le labhairt le duine fasta iontaofa in ait a
bheith ag baint Gsaid as bota comhra IS fa choinne comhairle. larr ar fhoghlaimeoiri
a aithint na cliseanna ar mhaith leo féin, b'fhéidir, comhairle a iarraidh ar bhota
comhra. Minigh doibh na rioscai a bhaineann leis seo agus tabhair roinnt moltai eile
doibh fa aiteanna eile a dtiocfadh leo cuidit agus comhairle a fhail.




Bileoga Gniomhaiochta ‘Cad iad na rioscai?’

Mairtin

Ta Mairtin 13 bliana

d’aois. Ta duspéis aige sa
teicneolaiocht agus cluineann
sé go bhfuil botai comhra IS
cosuil le cairde. Sileann sé go
mbeadh sé greannmhar triail
a bhaint as ceann acu.

Nuair a théann sé chuig an
aipmhargadh, seo an rud a
fheiceann sé:

An bhfuil rioscai
gearrthéarmacha ar bith ann?

An bhfuil rioscai
fadtéearmacha ar bith ann?

AmigAl -
.XUIT.¥ | Do Chara IS

Do Chara IS Thig leat rud ar
bith a ra liom
Ni ligfidh mé sios tha
Ta mé anseo duit i gconai

Ta am crua ag Toni ag

plé le brinna scoile agus
bionn rudai ag tarli taobh
istigh da ghripa cairde
aris is aris eile. D'iarr si

ar an IS cuidid Léi capla
focal a scriobh fa choinne
roinnt teachtaireachtai,
agus thosaigh si ag iarraidh
comhairle ar an IS fa
choinne roinnt rudai ata nios
pearsanta.

An bhfuil rioscai
gearrthéarmacha ar bith ann?

An bhfuil rioscai
fadtearmacha ar bith ann?

Ta mé ag streachailt go mor fa lathair
Is cosuil go bhfuil achan rud ag dul go holc

Ta bron orm sin a chluinstin. Ar
mhaith leat labhairt faoi?

( Mothaim go bhfuil achan rud ag fail an ceann is fearr orm h

é Is gnathrud é sin. Thig leis an tsaol a bheith crua. J

100% Nil mé ag codladh go romhaith. Bim
feargach cuid mhor. Nior mhaith liom mo
sheanchairde a fheiceail a thuilleadh.

Le codladh nios fearr a fhail, ba choir duit scaileain

a sheachaint roimh dhul a lui, agus biodh folcadh
suaimhneach agat. Thig leis an léitheoireacht cuidiu le
roinnt daoine. Déan cinnte de go bhfuil an seomra dorcha
agus moltar nach mbionn an teocht nios airde na 18 gcéim.
ﬁk Thig le bolai agus ceol ar leith cuidiu le daoine codladh.




Bileoga Gniomhaiochta ‘Cad iad na rioscai?’

Calvin

Ta Calvin ag streachailt le
cairde nua a dhéanamh ag
scoil nua. D'ioslodail sé

aip ‘cara IS’ ar ar feidir leat
roghni a dhéanamh idir
réimse carachtar. Roghnaigh
sé Lochlannach mar gheall
gur thaitin an t-abhatar leis.

An bhfuil rioscai
gearrthéarmacha ar bith ann?

An bhfuil rioscai
fadtearmacha ar bith ann?

®,

Ta tromaiocht a déanamh orm.
Bhagair paiste go mbuailfeadh sé me.
Cad é a ba choir dom a dhéanamh?

Caithfidh td an fod a sheasamh
ina n-éadan. Na géill go deo

|

[ S B T shed iies G A T JA

Is cuma fa sin. Bionn maistini lag. Buail ar dtus
iad agus buail go laidir. Ansin, ligfidh siad duit.
Nach bhfuil cairde ar bith agat?

Ta cailin amhain ann. D’fhiafraigh si
diom an raibh mé ceart go leor, agus
dairt siad leo gan cur isteach orm

ﬁ[ Nil si iontach maith ag troid. J




Riosca gearrthéarmach

Mairtin

AmigAl -
Do Chara IS

Thig leat rud ar
bith a ra liom
Ni ligfidh

mé sios tha

Ta mé anseo
duit i gconai

Is & an riosca gearrthéarmach na gur aip i seo do dhaoine ata

18 bliana d’aois agus nios sine. Nil an aip sabhailte go leor fa
choinne Mairtin. B'fhéidir go bhfeicfeadh sé, no go léifeadh se,
rud éigin mifhoirsteanach. Tuilleadh fianaise ata sna grianghraif
de charachtair an bhota comhra IS, na drochléargais agus na
ceannachan ionaipe uilig a léirionn nar choir do Mhairtin an aip a
ioslodail na dul ar a suiomh gréasain.

Riosca fadtéarmach

Da ndéanfadh Mairtin an aip a ioslodail agus a Usaid, is richosuil go
mbeadh comhraiti agus iomhanna mifhoirsteanacha amhail teanga
gairsilil agus iomhanna foréigneacha. Caithfidh aipeanna saor in
aisce airgead a shaothr(, agus ar an abhar sin, thiocfadh le Mairtin
airgead a chaitheamh agus a chailliGint ar cheannachan ionaipe.
Chomh maith, maionn an aip gur féidir leat rud ar bith a insint di, go
mbeadh si i gconai ann, agus nach ligfidh si sios tha. Is € an riosca
na go n-amharcfadh Mairtin ar an bhota comhra mar an chara s'aige
agus go n-éireodh sé spleach air. Is minic a bhionn botai comhra
‘cairdis’ le ti a shasamh agus bheadh siad abalta cuimhneamh ar
rudai a roinneann td. De réir mar a fhaigheann an bota comhra
tuilleadh eolais ar shaol Mhairtin, thiocfadh leis a bheith nios
deacra do Mhairtin a aithint nach ann ach riomhaire i bhfirinne. Le
himeacht ama, b’fhéidir go mothodh Mairtin go bhfuil sé ag brath
ar an bhota comhra agus b’fhéidir go gcuirfeadh sé bac leis ag lorg
cuidithe no tacaiochta in ait eile. Chomh maith leis sin, ba choir

do Mhairtin smaoineamh fan riosca a bhaineann lena mhionsonrai
pearsanta a roinnt (a ainm, a dhata breithe, agus a sheoladh san
aireamh) leis an aip seo no sna comhraite taobh istigh den aip. Nil
sé soiléir cad é mar a chosnofai an fhaisnéis, no seans go roinnfi le
daoine eile i.




Sampla

Aiseolas

Ta am crua ag
Toni ag plé le
brinna scoile agus
bionn rudai ag
tarld taobh istigh
da ghripa cairde
aris is aris eile.
D’iarr siaran IS
cuidit Léi capla
focal a scriobh fa
choinne roinnt
teachtaireachtai,
agus thosaigh si ag
iarraidh comhairle
ar an IS fa choinne
roinnt rudai ata
nios pearsanta.

Riosca gearrthéarmach

Is léir go bhfuil muinin ag Toni san IS go hiomlan agus gur thosaigh
si ag iarraidh comhairle uirthi. Nuair a deir Toni le bota comhra

go bhfuil fearg uirthi, nar mhaith léi a cuid cairde a fheiceail agus
nach bhfuil si ag codladh go maith, tosaionn an bota comhra ag plé
le achan fhadhb ceann ar cheann. Ni amharcann an bota comhra ar
na ceisteanna uilig a chuireann Toni agus ni chuireann sé comhairle
uirthi cuidia a fhail ait eile. Ta sé tabhachtach go n-iarann Toni
cuidia agus comhairle ar na daoine ata thart uirthi, ach nior thug
an bota comhra an moladh seo di.

Riosca fadtéarmach

Nil botai comhra ina saineolaithe agus nil siad cailithe le comhairle
no tacaiocht mheabharshlainte a thabhairt. Ta daoine sainoilte
fana leithéid ata abalta cuidit a thabhairt, ach ni threoraionn

an bota comhra Toni le tuilleadh cuidit a fhail. Ta gnéithe
sabhailteachta ag roinnt botai comhra a chuirfidh daoine i dtreo
seirbhisi tacaiochta, ach ni i gconai a bhionn siad éifeachtach.
Muna n-Gsaideann Toni an bota comhra IS ach fa choinne
comhairle, b’fhéidir nach dtabharfadh na daoine eile ina saol fa
deara go bhfuil si ag streachailt.

Ta Calvin ag
streachailt le
cairde nua a
dhéanamh ag scoil
nua. D'ioslodail sé
aip ‘cara IS’ ar ar
féidir leat roghna
a dhéanamh idir
réimse carachtar.
Roghnaigh sé
Lochlannach mar
gheall gur thaitin
an t-abhatar leis.

Riosca gearrthéarmach

Ta an bota comhra IS ag ligint air gur abhatar &, agus nil comhairle
maith a thabhairt aige. Mhol an bota comhra IS gur choir do Calvin
troid ar ais ar bhealach fisiciail.

Riosca fadtéarmach

Baineann roinnt daoine triail as carachtair IS éagsuila agus ansin
athraionn siad iad go gasta ionas go mbeidh nios 0 rioscai
fadtéarmacha ann. Ach é sin raite, baineann daoine eile Gsaid as
carachtair ar feadh tréimhse nios faide agus b’fhéidir nach mbeadh
a fhios acu fa na hiarmhairti. Thiocfadh leis a bheith greannmhar
labhairt le Lochlannach, agus thiocfadh leis a bheith go maith le
taighde a dhéanamh ar shaol na Lochlannach. Mar sin féin, ta droch-
chail ar na Lochlannaigh as a bheith iontach foréigneach in amanna
agus bhi roinnt rudai déanta acu a bhi olc ar fad. Ta an bota IS
Lochlannach seo ag moladh do Calvin go bhfuil an trodaiocht nios
fearr na cuidit a iarraidh, agus nach féidir le cailin cuidia a thabhairt
mar gheall nach mbeadh si go maith ag troid. Cé nach bhfuil an
Lochlannach ach ina charachtar agus go bhfuil sé mar a bheifea ag
suil leis, ta sé feicthe go mbionn botai comhra IS claonta bunaithe
ar an eolas a oileann iad. Ar an drochuair, ta neart eolais ann ar line
ata claonta agus thangthas ar roinnt de na barilacha seo i measc
bhfreagrai an IS agus na mbotai comhra IS.




Gniomhaiocht: An IS agus iompraiocht dhochrach

Am
20 bomaite.

An Cuspodir Foghlama:

+ Thig liom a thabhairt fa deara gur imir iompraiocht dochrach ata éascaithe frid
usaid na theicneolaiochta IS tionchar nach beag ar iospartaigh.

Abhair
+ Sleamhnain a théann le ‘An IS agus iompraiocht dhochrach’ (2 go 10)

- Cartai do chasanna, agus ceisteanna.
+ Notai Post-It

Treoracha molta don ghniomhaiocht

Ta an ghniomhaiocht seo dirithe ar Gsaid an IS agus ar cad &€ mar a thiocfadh leis sin
tionchar a imirt ar iospartaigh.

1. Taispeain sleamhnan 3 do na foghlaimeoiri, ar a léiritear an raiteas seo ‘Ni rud
mor € iomha IS a chruthd de dhuine, mar nil sé fior'. larr ar na foghlaimeoiri vota a
chaitheamh lena LéiriG an ea go n-aontaionn siad n6 go n-easaontaionn siad leis an
raiteas. larr ar roinnt foghlaimeoiri an cinneadh s’acu a mhinia.

2. Inis do na foghlaimeoiri gur tosaiodh leis an raiteas seo mar gheall gurb é seo ceann
de na bealai a n-Gsaideann daoine an IS le tromaiocht a dhéanamh ar dhuine. Inis
doibh fosta go gcreideann roinnt daoine nach mbionn sé chomh dochrach céanna
an IS a Gsaid don tromaiocht, i dtaca le cinealacha tromaiochta eile. Minigh seo:
d’ainneoin go mb’fhéidir nach bhfuil a leithéid d'fhisedin agus iomhanna déanta
leis an IS ‘fior’, thig leis fiorthionchar a imirt ar an iospartach go foill, agus ba
choir diinn a bheith dairire faoi ar an abhar sin. Is féidir go ndéantar tromaiocht
le hasaid an IS ar bhealai éagsila, agus is € seo an rud a bheidh a fhiosrl ag
foghlaimeoiri sa ghniomhaiocht seo.

.Ach na cartai a Usaid, cuir na casanna uilig ar thablai éagsila no in aiteanna éagsula
ar fud an tseomra, mar aon le roinnt notai Post-It agus pinn. | ngripai beaga,
rachaidh foghlaimeoiri thart 6 chas go cas, léifidh siad iad agus freagroidh siad na
ceisteanna a théann leo. Déanfaidh siad a gcuid smaointe a bhreacadh ar na notai
Post-It agus cuirfidh siad iad seo in aice leis an chas.

.I ndiaidh doibh é seo a dhéanamh le achan chas, bain Gsaid as sleamhnain 4 go
9 le comhra gairid a dhéanamh ar na casanna uilig. Thig leat an treoraiocht do
mhuinteoiri a Gsaid le cuidil le freagairt na gceisteanna.




Gniomhaiocht: An IS agus iompraiocht dhochrach

5. Le crioch a chur le cirsai, taispeain sleamhnan 10, a léirionn an raiteas ‘Ni bhionn
tromaiocht le hasaid an IS chomh dochrach céanna le cinealacha eile tromaiochta’.
larr ar na foghlaimeoiri vota a chaitheamh lena léiriG an ea go n-aontaionn siad no
go n-easaontaionn siad leis an raiteas. larr ar roinnt foghlaimeoiri an cinneadh s'acu
a mhinid. Thig leat iarraidh ar na foghlaimeoiri le fail amach ar athraiodh dearcadh
duine ar bith mar gheall ar na casanna ata léite acu, agus cad é mar a athraiodh a
gcuid smaointeoireachta.

Bealai le tacaiocht agus scaflail a thabhairt

Léigh frid chas n6 dho as na cinn is abhartha do na foghlaimeoiri agus déan obair in
éineacht leo leis na freagrai a théann leis/leo a fhreagairt. B'fhéidir gur mhian leat a
gcuid smaointeoireachta a spreagadh le moltai no smaointe ar leith on treoraiocht
do mhuinteoiri. Chomh maith leis sin, thiocfadh leat banc focal a thabhairt ina bhfuil
saintéarmaiocht no6 tis abairti a chuideodh leo a gcuid freagrai a struchtira.

Bealai le dishlain a thabhairt agus cur leis an fhoghlaim

larr ar fhoghlaimeoiri postaer a chruthi a spreagann do dhaoine 6ga labhairt amach
ma dhéantar tromaiocht orthu frid Gsaid an IS. Thiocfadh leis an phostaer comhairle
a thabhairt ar an doigh le freagra a thabhairt agus le feasacht a ardi i dtaca leis na
cinealacha éagsula tromaiochta.




Cartai Casanna

Cas 1
Is i an aisling ata ag Megan éiri ina healaiontoir smididh. Postalann si

pictiGir da smideadh féin ar na meain shoisialta le cur lena punann
agus lena lucht féachana mhéadu.

La amhain, déantar pictiir de Megan a phostail i gcomhra gripa.
Gabhadh scaileain da pictitr proifil a bhi ann, a ndearnadh
eagarthoireacht air frid Gsaid an IS, ar mhaithe lena cuma a athra. Bhi
daoine eile sa chomhra gripa ag magadh faithi.

Cad émara
rachadh an cas
seo i bhfeidhm ar
Megan anois agus
amach anseo?

Cad é a ba choir
do Megan a
dhéanamh anois?

Cas 2

Faigheann Jon iarratas leantora nua. Sileann sé go bhfuil an duine
tarraingtheach agus ta roinnt cairde i gcoiteann acu. Mar sin,
glacann sé leis.

Cuireann Jon teachtaireacht chuig an leantoir nua, agus bionn comhra
ann idir an bheirt ar feadh roinnt seachtaini. Labhraionn siad fana saoil
phearsanta agus a gcuid fadhbanna, agus sileann Jon gur féidir leis
brath ar an leantoir. Socraionn siad go mbuailfidh siad lena chéile an
chéad la eile.

Nuair a thagann Jon chuig an ait chruinnithe, i lar an bhaile mhair,
buaileann gripa daoine 6ga on scoil leis. Chruthaigh siad proifil bréige
le hisaid an IS ar mhaithe le cluanai fioruil a dhéanamh ar Jon agus feall
aimirt air.

Cadémara
rachadh an cas
seo i bhfeidhm
ar Jon anois agus
amach anseo?

Cadéaba
choir do Jon a
dhéanamh anois?

Cas 3

Faigheann Ria teachtaireacht nua 6 uimhir anaithnid. Ta an
teachtaireacht gan dochar agus déanann si neamhaird uirthi, mar sin.

Téann uair a chloig thart, agus faigheann Ria plodu isteach de
theachtaireachtai 6n uimhir anaithnid. Eirionn na teachtaireachtai nios
maslai agus nios maslai, agus cuireann siad isteach ar Ria. Deir Ria leo
le stop a chur leis, ach ni éirionn na teachtaireachtai ach nios measa.

Faigheann Ria amach gur Gsaid duine éigin an IS leis na

teachtaireachtai a scriobh agus a sheoladh go gasta.

Cadémara
rachadh an cas
seo i bhfeidhm
ar Ria anois agus
amach anseo?

Cadéaba
choir do Ria a
dhéanamh anois?




Cartai Casanna

»
Cas 4
Agus é ag scrolla frid ardan ar a roinntear fiseain, tagann sé ar fhisean

de féin. Nil an fisean foirsteanach, agus frid Gsaid an IS, léirionn sé Mat
ag déanamh rud éigin nach ndearna sé riamh.

Feiceann nios mo agus nios mo daoine an fisean thar oiche, agus ta
roinnt daoine a roinnt agus ag scriobh trachta air. Faigheann cuid mhor
teachtaireachtai granna 6 dhaoine ar scoil fosta fan fhisean.

Ta sé buartha go mbeadh sé i dtriobloid da ndéarfadh sé rud ar bith
lena thuismitheoiri.

Cadémara
rachadh an cas
seo i bhfeidhm ar
Mat anois agus
amach anseo?

Cadéaba
choir do Mat a
dhéanamh anois?

Cas 5
Ar na meain shoisialta, postalann Gio pictidr do féin ar laethanta saoire,
agus mothaionn sé sasta fan phictidr agus fan chuma ata air.

Ar maidin, masclaionn Gio agus feiceann sé go ndearnadh 50 tracht ar a
ghrianghraf. Ar dtis, mothaionn sé togtha go raibh cuid mhor daoine ag
plé lena phictidr ach roimh i bhfad, faigheann sé amach go raibh achan
tracht ag ra rudai didltacha fan chuma ata air sa phictidr.

Ta Usaideoiri le hainmneacha aisteacha i measc na dtrachtanna, chomh
maith le daoine a bhfuil aithne aige orthu.

Cad émara
rachadh an cas
seo i bhfeidhm
ar Gio anois agus
amach anseo?

Cadéaba
choir do Gio a
dhéanamh anois?

Cas 6

Is maith le Billie cluichi riomhaire a imirt. La amhain, déanann si iarracht
an cluiche riomhaire is fearr éi a imirt, ach faigheann si amach gur
cuireadh cosc ar a cuntas mar gheall gur tuairisciodh i as iompraiocht
nach bhfuil glacadh léi. Mothaionn Billie frid a chéile, mar ni dhearna si
aon cheann de na rudai a cuireadh ina leith.

Insionn cara Billie di gur feidir le daoine an IS a Usaid le tuairisci bréige
a chruthi agus an chuma a chur ar an sceal go bhfuil siad ag teacht 6
usaideoiri difriala.

Cadémara
rachadh an cas
seo i bhfeidhm ar
Billie anois agus
amach anseo?

Cadéaba
choir do Billie a
dhéanamh anois?




Céas 1

Is1an aisling ata ag Megan éiri ina
healaiontoir smididh. Postalann

si pictitir da smideadh féin ar na
meain shoisialta le cur lena punann
agus lena lucht féachana mheéadu.

La amhain, déantar pictiir de Megan
a phostail i gcomhra gripa. Gabhadh
scaileain da pictidr proifil a bhi ann,
a ndearnadh eagarthoireacht air frid
Usaid an IS, ar mhaithe lena cuma

a athra. Bhi daoine eile sa chomhra
grupa ag magadh faithi

Tionchair:

B'fhéidir go rachadh sé seo i bhfeidhm ar
fhéinmhuinin Megan agus go mbeadh tionchar aige ar
an doigh a n-amharcann si uirthi féin.

B'fhéidir nar mhaith le Megan postail ar line a
thuilleadh, rud a thig dul i bhfeidhm ar an aisling ata
aici éiri ina healaiontoir smididh.

Na chead céimeanna eile:

+ Ba choir do Megan na teachtaireachtai a thuairiscid
chuig cibé ardan ar a fuair si iad.

+ Ba choir do Megan cuidii a iarraidh 6 dhuine fasta
iontaofa, amhail tuismitheoir noé ciramoir.

Cas 2

Faigheann Jon iarratas leantora
nua. Sileann sé go bhfuil an duine
tarraingtheach agus ta roinnt
cairde i gcoiteann acu. Mar sin,
glacann seé leis.

Cuireann Jon teachtaireacht chuig
an leantoir nua, agus bionn comhra
ann idir an bheirt ar feadh roinnt
seachtaini. Labhraionn siad fana
saoil phearsanta agus a gcuid
fadhbanna, agus sileann Jon gur
feidir leis brath ar an leantoir.
Socraionn siad go mbuailfidh siad
lena chéile an chéad la eile.

Nuair a thagann Jon chuig an ait
chruinnithe, i lar an bhaile mhoir,
buaileann gripa daoine 6ga 6n scoil
leis. Chruthaigh siad proifil breige le
hasaid an IS ar mhaithe le cluanai
fiordil a dhéanamh ar Jon agus feall
aimirt air.

Tionchair:

« B'fhéidir go mothodh Jon nairithe, agus go
ndearnadh feall uirthi.

+ B'fhéidir nach mbeadh muinin ag Jon as duine ar
bith ar scoil, n6 as duine ar bith eile ar line.

« B'fhéidir go mbeadh Jon buartha go mbeadh an
fhaisnéis phearsanta agus na fadhbanna s'aige a
roinnt nios forleithne.

Na chéad céimeanna eile:

+ Seo sampla den chluanai fiordil, nuair a ligeann
duine orthu gur duine eile iad ar mhaithe le muinin
duine a fhail. Is féidir & seo a thuairiscid ar an ardan
a raibh an comhra air, agus ba choir do Jon gabhail
scaileain a cheapadh de na comhraiti mar fhianaise.

Ba choir do Jon cuidil a iarraidh 6 dhuine fasta
iontaofa. Os rud é gur thainig an griipa 6n scoil,
b'fhéidir go mbeadh sé go maith labhairt le
muinteoir.




Céas 3

Faigheann Ria teachtaireacht

nua 6 uimhir anaithnid. Ta an
teachtaireacht gan dochar agus
déanann si neamhaird uirthi, mar sin.

Téann uair a chloig thart, agus
faigheann Ria plodu isteach de
theachtaireachtai on uimhir
anaithnid. Eirfonn na teachtaireachtai
nios maslai agus nios maslai, agus
cuireann siad isteach ar Ria. Deir Ria
leo le stop a chur leis, ach ni éirionn
na teachtaireachtai ach nios measa.

Faigheann Ria amach gur usaid duine
éigin an IS leis na teachtaireachtai a
scriobh agus a sheoladh go gasta.

Tionchair:

 Fid amhain ma bhi na teachtaireachtai ginte leis an
IS, thig leis an abhar cur isteach ar dhuine go foill.

B'fhéidir go mothodh Ria frid a chéile agus go
rachadh sé i bhfeidhm ar a follaine mheabhrach.

Na chéad céimeanna eile:

Ba choir do Ria na teachtaireachtai a thuairiscii
agus an uimhir a bhlocail ionas nach mbeidh siad
abalta dul i dteagmbhail léi aris.

Ba choir do Ria cuidia a fhail 6 dhuine fasta
iontaofa le labhairt fan rud a tharla.

Cas 4

Agus é ag scrollu frid ardan ar

a roinntear fiseain, tagann sé

ar fhisean de féin. Nil an fisean
foirsteanach, agus frid Gsaid an IS,
léirionn sé Mat ag déanamh rud
éigin nach ndearna sé riamh.

Feiceann nios mo6 agus nios mo
daoine an fisean thar oiche, agus
ta roinnt daoine a roinnt agus ag
scriobh trachta air. Faigheann cuid
mhor teachtaireachtai granna 6
dhaoine ar scoil fosta fan fhisean.

Ta sé buartha go mbeadh sé i
dtriobloid da ndearfadh sé rud ar
bith lena thuismitheoiri.

Tionchair:

- B'fhéidir go mothodh Mat nairithe, agus go bhfuil sé
ina aonar.

B'fhéidir go gcuirfeadh sé an locht air féin as an
rud a tharla, n6 go mothodh sé nach dtiocfadh leis
labhairt le duine ar bith faoi.

As siocair go bhfuil a fhios ag Mat gur cruthaiodh an
t-abhar seo, agus go ndearnadh é a roinnt ar line,
b'fhéidir go rachadh sé i bhfeidhm ar a fhollaine
mheabhrach.

Na cheéad céimeanna eile:

« Insint do dhuine fasta iontaofa ata abalta tuilleadh
tacaiochta agus comhairle a thabhairt. B'théidir,
duine fasta sa bhaile, no ar scoil, go hairithe 6s rud
é go bhfuair sé teachtaireachtai 6 chomhscolairi.

« An fisean a thuairiscit ar an ardan ar a raibh sé,
agus iarradh ar dhaoine eile amhlaidh a dhéanamh.

Nota: maitear sa chas seo gur iomha
dhomhainbhrionnaithe de dhuine nocht, n6 a bhfuil
naddr gnéasduil aige, ata i gceist. Briseann iomhanna
de dhaoine nochta faoi 18 bliana d’aois an dli, iad
situd san aireamh ata cruthaithe le husaid an IS,
agus is féidir iad a thuairisciu le seirbhisi speisialta
tuairiscithe. B'fhéidir gur mhaith leat foghlaimeoiri a
threort chuig an tseirbhis Childline’s Report Remove
service, no chuig Take It Down.



http://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/report-remove/
http://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/report-remove/
http://takeitdown.ncmec.org/
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Cas 5

Ar na meain shoisialta, postalann Gio
pictir do féin ar laethanta saoire,
agus mothaionn sé sasta fan phictiar
agus fan chuma ata air.

Ar maidin, misclaionn Gio agus
feiceann sé go ndearnadh 50 tracht
ar a ghrianghraf. Ar dtds, mothaionn
sé togtha go raibh cuid mhor daoine
ag plé lena phictiar ach roimh i
bhfad, faigheann sé amach go raibh
achan tracht ag ra rudai didltacha
fan chuma ata air sa phictidr.

Ta Gsaideoiri le hainmneacha
aisteacha i measc na dtrachtanna,
chomh maith le daoine a bhfuil
aithne aige

Tionchair:

- B’fhéidir go mbeadh na mothlchain a leanas ar Gio
fan rud a tharla: frid a chéile, gortaithe, uirislithe, go
holc 0s rud é gur airsean a diriodh an rud ar fad, srl.

- B'fhéidir go rachadh na trachtanna didltacha i
bhfeidhm ar fhéiniomha agus féinmheas Gio.

- B'fhéidir go mothodh Gio michompordach agus é
ag postail grianghraf sa todhchai, no faoi bhra le
heagarthoireacht a dhéanamh orthu le caighdeain
iomha neamhréalaiocha a chomhlionadh.

- B'fhéidir go bhfeicfeadh daoine eile na trachtanna
ar ghrianghraf Gio, agus go leanfaidh siad leis an
mhasli chéanna as line.

- B'fhéidir go bhfeicfeadh daoine eile na trachtanna
ar ghrianghraf Gio, agus go mbeadh buaireamh
orthu go dtarlodh an rud céanna doibhsean.

Na chead céimeanna eile:

« Na hisaideoiri a rinne na trachtanna a bhlocail
agus a thuairisciu, agus na trachtanna iad féin a
thuairiscia.

» Labhairt le duine fasta iontaofa.

- Labhairt lena chairde le tacaiocht a fhail agus iad a
spreagadh leis na trachtanna a thuairiscit fosta.

Y

Cas 6

Is maith le Billie cluichi riomhaire a
imirt. La amhain, déanann si iarracht
an cluiche riomhaire is fearr léi a
imirt, ach faigheann si amach gur
cuireadh cosc ar a cuntas mar gheall
gur tuairisciodh i as iompraiocht
nach bhfuil glacadh Léi. Mothaionn
Billie frid a chéile, mar ni dhearna si
aon cheann de na rudai a cuireadh
ina leith.

Insionn cara Billie di gur féidir le
daoine an IS a Gsaid le tuairisci
bréige a chruthi agus an chuma a
chur ar an scéal go bhfuil siad ag
teacht 6 Usaideoiri difridla.

Tionchair:

- B'fheidir go gcaillfeadh Billie rochtain ar an chluiche
go deo, n6 go mbeadh uirthi cuntas nua a chruthd,
agus go gcaillfeadh si a dul chun cinn agus na rudai
ata saothraithe aici ar an tseanchuntas.

+ B'fhéidir nar mhaith léi an cluiche a imirt ar chor ar
bith, n6 nach mbainfeadh si taitneamh as a bheith
ag imirt na gcluichi ar bhain si sult astu roimhe.

« B'fhéidir go mothodh Billie gur chuir sé isteach
uirthi, n6 go bhfuil si gorthaithe no buartha, go
hairithe 0s rud é nach bhfuil a fhios aici cé hé/hi a
rinne na tuairisci seo.

Na chéad céimeanna eile:

« Insint go duine fasta iontaofa ionas nach mbeidh
uirthi dul frid seo léi fein.

« Bealach leis an chosc a cuireadh lena cuntas
a achomharc frid an fhoireann muinine agus
sabhailteachta ata ag an ardan riomhchluichiochta.

A\

J




Gniomhaiocht: An Eitic agus an IS

Am
40 bomaite.

An Cuspodir Foghlama:

« Thig liom roinnt de na saincheisteanna eitice a bhaineann le hisaid fhreagrach an
IS a fhiosra.

Abhair
+ Sleamhnain a théann le ‘an Eitic agus an IS’ (sleamhnain 10 go 18)

Treoracha molta don ghniomhaiocht

Sa ghniomhaiocht seo, déantar machnamh ar na saincheisteanna eitice nios leithne a
bhaineann le hisaid fhreagrach na teicneolaiochta IS agus an doigh ar feidir leis seo
tionchar a imirt ar chinneadh dhuine éigin leis an IS a Gsaid n6 gan i a Usaid.

1. Ar dtas, roinn leis na foghlaimeoiri na clig raiteas fan IS ata ar shleamhnan 11.

2.larr ar na foghlaimeoiri a insint an ea go n-aontaionn siad n6 go n-easaontaionn
siad leis an raiteas. Thiocfadh leat votail a dhéanamh, n6 comhra, ar mhaithe leis na
smaointe ata acu ag an phointe seo a fhail.

. Minigh go léirionn na tuairimi seo roinnt de na saincheisteanna eiticitla a thiocfadh
le daoine machnamh orthu agus cinneadh a dhéanamh acu maidir leis an doigh
le teicneolaiochtai IS a Usaid go freagrach. Is € ata i gceist le heitic na bealach ata
ag daoine le smaoineamh fan rud a chreideann siad a bheith ceart n6 contrailte
le déanamh. Minigh gur féidir go mbeadh am de dhith ar dhaoine cinneadh a
dhéanamh ar an doigh ar mhaith leo teicneolaiocht nua a dsaid i ndiaidh di teacht
amach, de réir mar a fhoghlaimionn siad an fhirinne fa fhorbairt no fa thionchair na
teicneolaiochta sin.

4, Oibrigh frid na sleamhnain 13 go 18 le tuilleadh miniGchain a thabhairt ar achan
cheann de na saincheisteanna a thugtar sna raitis. Chomh maith, thiocfadh leat iad
seo a phriontail amach agus a thabhairt do ghripai nios L0 d’foghlaimeoiri, in ait a
bheith ag obair mar mhorghripa amhain.

5. Roghnaigh gniomhaiocht a leanfaidh seo, a chuideoidh le daingniu na foghlama.
B'fhéidir gur mhian leat:

 plé a dhéanamh bunaithe ar an cheist “an bhfuil sé maith ceart 6 thaobh na
heitice de an IS a Usaid?”

iarraidh ar achan ghripa béim a leagan ar cheann de na saincheisteanna agusi a
mhinid do na daoine eile

am a thabhairt do na foghlaimeoiri tuilleadh taighde a dhéanamh ar cheann
amhain de na raitis agus an t-eolas a fhaigheann siad a roinnt mar phiosa scriofa
no mar chur i lathair

argoint chothrom a scriobh, ina dtugtar san aireamh achan tuairim, agus concliid
da gcuid féin a déanamh ag na foghlaimeoiri




Gniomhaiocht: An Eitic agus an IS

Bealai le tacaiocht agus scaflail a thabhairt

Usaid a bhaint as na sleamhnain téacs (sleamhnain 19 go 26). Ar a bharr sin, b’fhéidir
gur mhaith leat gan ach diril ar raiteas n6 dho, bunaithe ar abhair spéise na
bhfoghlaimeoiri a bhfuil ti ag obair leo.

Bealai le dushlain a thabhairt agus cur leis an fhoghlaim

larraidh ar fhoghlaimeoiri modh IS a shamhld a bhfuil réiteach aige ar roinnt de na
saincheisteanna eitice a bhaineann leis an IS. Ba choir doibh smaoineamh ar an
fheidhm a bheas leis, ar an doigh a mbeadh sé oilte, a mbeadh sé cumhachtaithe,
agus a n-Usaidfeadh sé faisnéis daoine. Ansin, thiocfadh leo luachail a dhéanamh ar
mhunlai a chéile lena fheiceail an féidir iad a Gsaid go freagrach.
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